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ВВЕДЕНИЕ
Основополагающим законодательным актом, регулирующим процесс 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья в Российской 
Федерации, является Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее -  ФЗ № 273), регламентирую
щий право детей с ОВЗ и с инвалидностью на образование и обязывающий фе
деральные государственные органы, органы государственной власти субъектов 
Российской Федерации и органы местного самоуправления создавать необхо
димые условия для получения без дискриминации качественного образования 
лицами названных категорий, для коррекции нарушений развития и социаль
ной адаптации.

В соответствии с ч. 1 ст. 79 Федерального закона «Об образовании в Рос
сийской Федерации» от 29.12.2012 № 273 установлено: «... содержание образо
вания и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограни
ченными возможностями здоровья (далее -  ОВЗ) определяются адаптирован
ной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с ин
дивидуальной программой реабилитации инвалида».

Особенности организации образовательной деятельности по основным 
образовательным программам начального общего, основного общего и средне
го общего образования для лиц с ОВЗ установлены разделом III Порядка орга
низации и осуществления образовательной деятельности по основным обще
образовательным программам -  образовательным программам начального об
щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного при
казом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 июля 
2015 г. № 1015.

В соответствии с п. 9 статьи 2 ФЗ № 273 образовательная программа -  
комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, плани
руемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, 
предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, кото
рый представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, ра
бочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных ком
понентов, а также оценочных и методических материалов.

К основным образовательным программам относятся:
1) основные общеобразовательные программы -  образовательные про

граммы дошкольного образования, образовательные программы начального 
общего образования, образовательные программы основного общего образова
ния, образовательные программы среднего общего образования;

2)основные профессиональные образовательные программы:
а) образовательные программы среднего профессионального образова

ния -  программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, про
граммы подготовки специалистов среднего звена;
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б) образовательные программы высшего образования -  программы бака
лавриата, программы специалитета, программы магистратуры, программы 
подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), про
граммы ординатуры, программы ассистентуры-стажировки;

3) основные программы профессионального обучения -  программы про
фессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, 
программы переподготовки рабочих, служащих, программы повышения ква
лификации рабочих, служащих.

К дополнительным образовательным программам относятся: 
^дополнительные общеобразовательные программы -  дополнительные 

общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные про
граммы;

2) дополнительные профессиональные программы -  программы повы
шения квалификации, программы профессиональной переподготовки.

Основные образовательные программы и дополнительные образова
тельные программы могут быть адаптированы с учетом особых образователь
ных потребностей обучающегося (обучающихся) с ОВЗ. Образовательная 
программа образовательной организации может включать в себя любые вари
анты АООП НОО или АОП обучающихся с умственной отсталостью (интел
лектуальными нарушениями).

Данные рекомендации имеют целью представить алгоритм разработки 
адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся 
с ОВЗ в период внедрения федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (далее -  ФГОС НОО ОВЗ) для глухих, слабослыша
щих, слепых, слабовидящих обучающихся, обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (НОДА), задержкой психического развития 
(ЗПР), тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и расстройствами аутистического 
спектра (РАС) и федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на
рушениями).

Приведенные материалы могут быть рассмотрены как рекомендательные 
и примерные, поскольку реальная работа образовательной организации будет 
зависеть от особенностей социальной ситуации на муниципальном уровне, со
става педагогического коллектива и его готовности к учету разнообразия осо
бых образовательных потребностей обучающихся.
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1. ОБЩ ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящие методические рекомендации разработаны в целях обеспече

ния права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на полу
чение образования, а также реализации специальных условий для обучения 
данной категории обучающихся.

Разработка и реализация адаптированных основных общеобразователь
ных программ ориентированы на решение следующих задач:

-  создание в образовательной организации условий, необходимых для 
получения образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья, их социализации и адаптации;

-  повышение уровня доступности образования для инвалидов и лиц с ог
раниченными возможностями здоровья;

-  повышение качества образования инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья;

-  возможность формирования индивидуальной образовательной траекто
рии для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возмож
ностями здоровья;

-  максимального расширения доступа обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья, с умственной отсталостью (интеллектуальными на
рушениями) к образованию, отвечающему их возможностям и особым образо
вательным потребностям;

-  вариативности содержания АООП, возможности ее формирования с 
учетом особых образовательных потребностей и способностей обучающихся;

-  духовно-нравственного развития обучающихся с ограниченными воз
можностями здоровья, с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше
ниями), формирования основ их гражданской идентичности как основного на
правления развития гражданского общества;

-  формирование в образовательной организации толерантной социокуль
турной среды.

Адаптированная основная общеобразовательная программа -  образо
вательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными воз
можностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррек
цию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Адаптированная основная общеобразовательная программа разрабатыва
ется самостоятельно образовательной организацией с учетом федеральных го
сударственных образовательных стандартов общего образования по уровням 
образования и (или) федеральных государственных образовательных стандар
тов образования детей с ОВЗ на основании основной общеобразовательной 
программы и в соответствии с особыми образовательными потребностями лиц 
с ОВЗ.

Адаптированные основные общеобразовательные программы реализуют
ся для следующих категорий обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья:
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• слепых и слабовидящих обучающихся;
• обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата;
. обучающихся, имеющих тяжелые нарушения речи;
• обучающихся с задержкой психического развития;
• обучающихся с умственной отсталостью;
• обучающихся с расстройством аутистического спектра; обучающихся со 

сложными дефектами.
К особым образовательным потребностям, являющимся общими для всех 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
относятся: раннее получение специальной помощи средствами образования;

-  обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе 
коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, действенный ха
рактер содержания образования; доступность содержания познавательных за
дач, реализуемых в процессе образования; удлинение сроков получения обра
зования; систематическая актуализация сформированных у обучающихся зна
ний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 
условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; обеспечение 
особой пространственной и временной организации общеобразовательной сре
ды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и ней
родинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями);

— использование преимущественно позитивных средств стимуляции дея
тельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 
уважительное отношение к ним; развитие мотивации и интереса к познанию 
окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обу
чающегося к обучению и социальному взаимодействию со средой; стимуляция 
познавательной активности, формирование позитивного отношения к окру
жающему миру.

Варианты программ:
• 1-й вариант предполагает, что обучающийся получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения, образованию сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обу
чения;

• 2-й вариант предполагает, что обучающийся получает образование в 
пролонгированные сроки обучения;

• 3-й вариант предполагает, что обучающийся получает образование, ко
торое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту за
вершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников, не имеющих дополнительные ограничения по возможностям здо
ровья, в пролонгированные сроки (для обучающихся с нарушением слуха, зре
ния, опорно-двигательного аппарата, расстройством аутистического спектра и 
умственной отсталостью);
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• 4-й вариант предполагает, что обучающийся получает образование, ко
торое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту за
вершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников, не имеющих дополнительные ограничения по возможностям здо
ровья, в пролонгированные сроки (для обучающихся с умственной отсталостью 
(умеренной, тяжелой, глубокой степени, тяжелыми и множественными нару
шениями развития). На основе данного варианта программы образовательная 
организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития 
(СИПР).

II. И С П О Л Ь З У ЕМ Ы  Е Т Е Р М И Н Ы  , О П РЕД ЕЛ ЕН И Я
Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья -  физиче

ское лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом разви
тии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препят
ствующие получению образования без создания специальных условий.

Инвалид -  лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким рас
стройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями 
травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызы
вающее необходимость его социальной защиты.

Инклюзивное образование -  обеспечение равного доступа к образованию 
для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потреб
ностей и индивидуальных возможностей.

Адаптированная образовательная программа -  образовательная про
грамма, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуаль
ных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию наруше
ний развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида -  разрабо
танный на основе решения Государственной службы медико-социальной экс
пертизы комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, 
включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реали
зации медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, на
правленных на восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных 
функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 
выполнению определенных видов деятельности.

Индивидуальный учебный план -  учебный план, обеспечивающий ос
воение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержа
ния с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обу
чающегося.

Специальные условия для получения образования -  условия обучения, 
воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограничен
ными возможностями здоровья, включающие в себя использование специаль
ных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специаль
ных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных
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технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 
предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществ
ляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых невоз
можно или затруднено освоение образовательных программ инвалидами и обу
чающимися с ограниченными возможностями здоровья.

I I I . Т Р Е Б О В А Н И Я  К С Т Р У К Т У Р Е  И С О Д Е Р Ж А Н И Ю  
АД АП ТИ РОВА ННОЙ ОСН ОВНОЙ О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  

П Р О ГР А М М Ы
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее- 

АООП) определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с умст
венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

АООП реализуется с учетом особых образовательных потребностей 
групп или отдельных обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе спе
циально разработанных учебных планов, в том числе индивидуальных, которые 
обеспечивают освоение АООП на основе индивидуализации ее содержания с 
учетом особенностей и образовательных потребностей обучающегося.

Для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отста
лостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития на основе тре
бований Стандарта и АООП организация разрабатывает специальную индиви
дуальную программу развития (далее -  СИПР), учитывающую специфические 
образовательные потребности обучающихся

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений.

Соотношение частей определяется дифференцированно в зависимости от 
варианта АООП и составляет не менее 70% и не более 30%, не менее 60% и не 
более 40%.

АООП реализуется организацией через организацию урочной и внеуроч
ной деятельности.

АООП должна содержать три раздела: целевой, содержательный и орга
низационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируе
мые результаты реализации АООП, а также способы определения достижения 
этих целей и результатов.

Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые резуль
таты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) АООП; систему оценки достижения планируемых результатов 
освоения АООП.

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных 
и предметных результатов:

• программу формирования базовых учебных действий;
• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно

развивающей области;
• программу духовно-нравственного (нравственного) развития, воспита

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения
ми);

• программу формирования экологической культуры, здорового и безо
пасного образа жизни;

• программу коррекционной работы (в соответствии с приложением к 
ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями, вариант 1);

• программу сотрудничества с родителями (в соответствии 
с приложением к ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями, ва
риант 2);

• программу внеурочной деятельности.
Организационный раздел определяет общие рамки организации образо

вательного процесса, а также механизмы реализации АООП.
Организационный раздел включает:
-  учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие 

области, внеурочную деятельность;
— систему специальных условий реализации АООП в соответствии с тре

бованиями Стандарта.
Учебный план является основным организационным механизмом реали

зации АООП.
Примерные адаптированные образовательные программы для категорий 

обучающихся с ОВЗ в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О у/о разме
щены на электронном ресурсе: http://fgosreestr.ru

Варианты программ представлены в таблице 1.
Таблица 1

Категория детей с ОВЗ Варианты программ ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ

Глухие дети 1.1, 1.2, 1.3, 1.4
Слабослыш ащ ие дети 2.1,2.2, 2.3
Слепые дети 3.1,3.2,3.3,3.4
Слабовидящ ие дети 4.1,4.2,4.3
Дети с тяжелыми нарушениями речи 5.1,5.2,5.3
Дети с нарушениями ОДА 6.1,6.2, 6.3,6.4
Дети с задержкой психического развития 7.1,7.2,7.3
Д ети с расстройствами аутистического спектра 8.1,8.2,8.3,8.4
Дети с умственной отсталостью (интеллекту
альными нарушениями)

ФГОС образования обучающихся с умст
венной отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями) -  варианты 1 и 2
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Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП 
должны адекватно отражать требования Стандарта, передавать специфику об
разовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных 
учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области), соответст
вовать возрастным возможностям и особым образовательным потребностям 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Технологическая карта проектирования адаптированной образовательной 
программы начального общего образования (АОП НОО) 

______________________ для обучающихся с ОВЗ_______________________

Разделы
Содержание разделов АОП НОО для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная 
записка

1) Цели реализации адаптированной образовательной программы 
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС к резуль
татам освоения обучающ имися образовательной программы НОО.
2) Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, описа
ние особых образовательных потребностей обучающихся.
3) Ключевые идеи организации образовательного процесса для обу
чающихся с ОВЗ на начальной ступени школы (принципы и подхо
ды  к формированию АОП НОО и состава участников образователь
ного процесса образовательного учреждения; общая характеристика 
АОП НОО; общ ие подходы к организации внеурочной деятельно
сти).

1.2. Планируемые ре
зультаты освоения 
обучающимися АОП 
НОО

1) Формирование универсальных учебных действий, личностные и 
метапредметные результаты.
2) Предметные результаты освоения учебных дисциплин (академи
ческие достижения).
3) Личностные результаты обучения по каждому направлению (ос
воение жизненной компетенции).

1.3. Система оценки 
достижения плани
руемых результатов 
освоения АОП НОО

1) Описание направлений и целей оценочной деятельности, объекта 
и содержания оценки, критериев, процедур и состава инструмента
рия оценивания, форм представления результатов, условий и границ 
применения системы оценки.
2) Требования к предметным, метапредметным и личностным ре
зультатам на данной ступени образования.
3) Требования к использованию знаний и умений на практике.
4) Требования к активности и самостоятельности применения знаний 
и умений на практике.
5) Специальные требования к развитию жизненной компетенции.
6) Ф ормы проведения аттестации.
Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП должна:
1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельно
сти, описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и 
состав инструментария оценивания, формы представления результа
тов, условия и границы применения системы оценки;
2) позволять осущ ествлять оценку динамики учебных достижений 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару
шениями) и развития их жизненной компетенции;
3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 
АООП, позволяющий оценивать в единстве предметные и личност-
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ные результаты его образования.

2. СОДЕРЖ А ТЕЛЬН Ы Й  РАЗДЕЛ

2.1.П рограмма фор
мирования базовых 
учебных действий

1) Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предме
тов.
2) Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся.
3) Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, позна
вательных, коммуникативных универсальных учебных действий.

2.2. П рограммы от
дельных учебных 
предметов

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели 
образования с учетом специфики учебного предмета, коррекционно
го курса;
2) общ ую  характеристику учебного предмета, коррекционного курса 
с учетом особенностей его освоения обучающимися;
3) описание места учебного предмета в учебном плане;
4) личностны е и предметные результаты освоения учебного предме
та. коррекционного курса:
5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;
6) тематическое планирование с определением основных видов 
учебной деятельности обучающихся;
7) описание материально-технического обеспечения образователь
ной деятельности.

2.3. Программа 
духовно
нравственного раз
вития

1) Цель, задачи, основные направления работы по духовно
нравственному воспитанию и развитию обучающихся.
2) Планируемые результаты духовно-нравственного развития и вос
питания (социальных компетенций, моделей поведения).
3) Ф ормы организации системы воспитательных мероприятий, по
зволяю щ их обучающимся осваивать и на практике использовать по
лученные знания.
4) Содержание системы урочной, внеурочной и внешкольной дея
тельности, учитывающей историко-культурную, этническую и ре
гиональную специфику.

2.4. П рограмма фор
мирования экологи
ческой культуры, 
здорового и безопас
ного образа жизни

1) Цели, задачи, планируемые результаты работы образовательной 
организации по формированию экологической культуры, здорового 
и безопасного образа жизни.
2) Основные направления и перечень организационных форм работы 
по формированию  экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни.
П рограмма формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа ж изни долж на обеспечивать:
-  формирование представлений об основах экологической культуры 
на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, 
безопасного для человека и окружающей среды;
-  пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоро
вье (формирование заинтересованного отнош ения к собственному 
здоровью ) путем соблюдения правил здорового образа жизни и ор
ганизации здоровьесберегающ его характера учебной деятельности и 
общения:
-  формирование познавательного интереса и бережного отношения 
к природе;
-  формирование установок на использование здорового питания;
-  использование оптимальных двигательных режимов для детей с 
учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, раз
витие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
-  соблю дение здоровьесозидаю щ их режимов дня;
-  формирование негативного отнош ения к факторам риска здоровью
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детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, нар
котики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболева
ния);
-  формирование потребности обучающ егося обращаться к врачу по 
любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, со
стоянием здоровья, развитие готовности самостоятельно поддержи
вать свое здоровье на основе использования навыков личной гигие
ны;
-  формирование умений безопасного поведения в окружающей сре
де и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычай
ных) ситуациях;
-  становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 
употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующ их ве
ществ.

2.5. Программа кор
рекционной работы

1) Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориен
тированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовле
творение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, их ин
теграцию  в образовательном учреждении и освоение ими АОП НОО.
2) Система комплексного психолого-медико-педагогического сопро
вождения детей с ОВЗ в условиях образовательного процесса.
3) Описание специальных условий обучения и воспитания детей с 
ОВЗ (в т. ч. Безбарьерной среды, использование специальных обра
зовательных программ и методов обучения и воспитания, специаль
ных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, тех
нических средств обучения коллективного и индивидуального поль
зования. предоставление услуг тьютора, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий).
4) М одели и технологии реализации коррекционной работы в обра
зовательной организации.
5) Планируемые результаты коррекционной работы.

2.6. П рограмма вне
урочной деятельно
сти

1) Общие положения, цели, задачи внеурочной деятельности.
2) Основное содержание и организационно-методические условия 
внеурочной деятельности.
3) Цели, задачи и содержание отдельных направлений внеурочной 
деятельности школы.
4) Программы курсов внеурочной деятельности, реализуемых в об
разовательной организации.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫ Й РАЗДЕЛ

3.1. Учебный план

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных предметных областей, которые должны 
быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образова
ния, которое обеспечивает достижение важнейших целей современ
ного образования обучающихся с умственной отсталостью (интел
лектуальными нарушениями):
-  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладе
ние системой социальных отношений и социальное развитие обу
чающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
-  формирование основ духовно-нравственного развития обучаю
щихся, приобщ ение их к общекультурным, национальным и этно
культурным ценностям;
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-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил по
ведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образова
тельных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфиче
ских) образовательных потребностей, характерных для данной группы 
обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обу
чающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает:
-  учебные занятия, обеспечиваю щ ие различные интересы обучаю 
щихся, в том числе этнокультурные;
-  увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части;
-  введение учебных курсов, обеспечивающ их удовлетворение осо
бых образовательных потребностей обучающихся с умственной от
сталостью  (интеллектуальными нарушениями) и необходимую кор
рекцию  недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 
введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов.

3.1. Условия реали
зации адаптирован
ной основной обще
образовательной 
программы образо
вания обучающихся с 
легкой умственной 
отсталостью (интел
лектуальны ми на
рушениями)

1) Описание условий и ресурсов образовательной организации.
2) Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в 
соответствии с целями АОП НОО образовательного учреждения, с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся и тре
бованиями ФГОС.
3) М еханизмы достижения необходимых изменений в системе усло
вий.
4) График (дорожная карта) по созданию необходимой системы ус
ловий.
5) С истема оценки условий реализации АОП НОО для обучающихся 
с ОВЗ.
Кадровое обеспечение -  характеристика необходимой квалификации 
кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико
психологическое сопровождение ребёнка с умственной отсталостью 
(интеллектуальными наруш ениями) в системе ш кольного образова
ния.
Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), должна быть 
укомплектована педагогическими, руководящ ими и иными работни
ками, имеющими профессиональную подготовку соответствующ его 
уровня и направленности.
Уровень квалификации работников Организации, реализующей 
АООП, для каждой занимаемой должности долж ен соответствовать 
квалификационным характеристикам по соответствующ ей должно
сти, а для педагогических работников государственной или муници
пальной образовательной организации -  также квалификационной 
категории.
Организация обеспечивает работникам возможность повышения
профессиональной квалификации через профессиональную подго
товку или курсы повышения квалификации; ведения методической 
работы; применения, обобщения и распространения опыта использо
вания современных образовательных технологий обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В реализации АООП для обучающ ихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными наруш ениями) в отдельных образовательных 
организациях, отдельных классах и группах принимают участие сле
дующие специалисты:
учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-
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психологи, специалисты по физической культуре и адаптивной фи
зической культуре, учитель технологии (труда), учитель музыки (му
зыкальный работник), социальные педагоги, педагоги дополнитель
ного образования, медицинские работники, в том числе специалист 
по лечебной физкультуре.
Ф инансовые условия реализации адаптированной основной об
щеобразовательной программы. Финансовое обеспечение госу
дарственных гарантий на получение обучаю щ имися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными наруш ениями) общ едоступного и 
бесплатного образования за  счет средств соответствую щ их бю дже
тов бюджетной системы Российской Ф едерации в государственных, 
муниципальных и частных организациях осуществляется на основе 
нормативов, определяемых органами государственной власти субъ
ектов Российской Ф едерации, обеспечиваю щ их реализацию АООП в 
соответствии со Стандартом.
М атериально-технические условия реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы. М атериально- 
техническое обеспечение -  это общие характеристики инфраструк
туры организации, включая параметры информационно- 
образовательной среды. М атериально-технические условия реализа
ции АООП долж ны обеспечивать возможность достижения обу
чающимися установленных Стандартом требований к результатам 
освоения АООП.
Структура требований к материально-техническим условиям 
вклю чает требования к:
-  организации пространства, в котором осущ ествляется реализация 
АООП;
-  организации временного режима обучения;
-  техническим средствам обучения;
-  специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим мате
риалам, компьютерным инструментам обучения.
Требования к  информационно-методическому обеспечению об
разовательного процесса вклю чаю т:
1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучаю 
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруш ения
ми);
2. Характеристики предполагаемых информационных связей участ
ников образовательного процесса;
3. Получения доступа к  информационным ресурсам, различными 
способами (поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке 
и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, раз
мещенным в федеральных и региональных базах данных;
4. Возможность размещения материалов и работ в информационной 
среде общ еобразовательной организации (статей, выступлений, дис
куссий, результатов экспериментальных исследований).

Определение варианта АООП осуществляется на основе рекомендаций 
ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого- 
медико-педагогического обследования, в случае наличия у обучающегося инва
лидности с учетом ИПР и мнения родителей (законных представителей).

Кроме указанных разделов АООП может иметь и дополнительные раз
делы, которые учитывают специфические особенности и возможности образо
вательной организации. Например, в качестве дополнительных разделов в про
грамму могут быть включены паспорт программы, основные понятия, деталь-
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ная характеристика контингента обучающихся по различным параметрам, 
имеющим значение для дальнейшей организации обучения (например, особен
ности контингента по различным сопутствующим заболеваниям, требующим 
существенного медицинского сопровождения, или большое количество детей- 
инвалидов, для которых предусматривается программа реабилитации), и др.

При разработке АООП нужно учесть, что данный документ является ло
кальным нормативным актом, описывающим содержание образования и меха
низм реализации стандартов. В ней конкретизируются положения новых обра
зовательных стандартов применительно к особенностям образовательной орга
низации, составу учащихся, месту расположения, педагогическим возможно
стям. В ОО может быть несколько АООП.

Условия и порядок разработки АООП устанавливаются отдельным ло
кальным нормативным актом образовательной организации, в котором указы
ваются:

• порядок и периодичность разработки АООП или внесения изменений в 
действующую АООП (в соответствии с периодичностью обновления образова
тельных стандартов, а также в связи с изменениями в жизнедеятельности обра
зовательной организации);

• состав участников разработки АООП, их полномочия и ответствен
ность;

• порядок обсуждения проекта АООП;
• порядок утверждения АООП и ввода в действие.
АООП НОО для обучающихся с ОВЗ и АООП для обучающихся с интел

лектуальными нарушениями самостоятельно разрабатываются в соответствии со 
стандартом и с учетом примерной АООП НОО и утверждаются организацией.

IV. Порядок разработки адаптированной 
основной общеобразовательной программы

В целях качественной разработки адаптированной основной общеобразо
вательной программы целесообразно в учреждении создать рабочую группу и 
разработать положение об адаптированной основной общеобразовательной 
программе обучающихся с ОВЗ.

Следует учесть, что содержание образования и условия организации обу
чения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
определяются адаптированной основной общеобразовательной программой, а 
для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилита
ции инвалида.

Адаптированная основная общеобразовательная программа разрабатывается 
и утверждается образовательной организацией самостоятельно на основе соответ
ствующего ФГОС, в соответствии с особыми образовательными потребностями
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инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенно
стей их психофизического развития и индивидуальных возможностей.

Адаптированная основная общеобразовательная программа может быть 
разработана как в отношении учебной группы инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, так и индивидуально для конкретного обучающегося.

Адаптированная основная общеобразовательная программа может быть 
разработана в отношении обучающихся с конкретными видами ограничений 
здоровья (нарушения слуха (глухие, слабослышащие), нарушения зрения (сле
пые, слабовидящие), нарушения опорно-двигательного аппарата и пр.).

Для разработки адаптированной основной общеобразовательной про
граммы рекомендуется привлекать тьюторов, психологов (педагогов- 
психологов, специальных психологов), социальных педагогов (социальных ра
ботников), специалистов по специальным техническим и программным средст
вам обучения, а также при необходимости сурдопедагога, сурдопереводчика, 
тифлопедагога.

Особое внимание при проектировании содержания адаптированной ос
новной общеобразовательной программы следует уделить описанию тех спосо
бов и приемов, посредством которых обучающиеся инвалиды и обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья будут осваивать содержание образо
вания.

Образование инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностя
ми здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающими
ся, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осущест
вляющих образовательную деятельность.

Реализация адаптированной основной общеобразовательной программы 
может осуществляться с использованием различных форм обучения, в том чис
ле с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.

Адаптированные основные общеобразовательные программы должны 
быть размещены на сайте образовательной организации в информационно
телекоммуникационной сети «Интернет» (далее — сеть Интернет).

В процессе освоения АООП сохраняется возможность перехода обучаю
щегося с одного варианта АООП на другой. Основанием для этого является за
ключение ПМГТК. Перевод обучающегося с умственной отсталостью (интел
лектуальными нарушениями) с одного варианта программы на другой осущест
вляется организацией на основании комплексной оценки результатов освоения 
АООП по рекомендации ПМПК и с учетом мнения родителей (законных пред
ставителей) в порядке, установленном законодательством Российской Федера
ции.

Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать приори
тетные направления внеурочной деятельности, определять формы её организа
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ции учетом реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обу
чающихся и их родителей (законных представителей). При этом следует учи
тывать, что формы, содержание внеурочной деятельности должны соответство
вать общим целям, задачам и результатам воспитания.
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Рекомендации по содержанию системы специальных условий 
реализации АООП в соответствии с требованиями ФГОС

В адаптированной образовательной программе должны быть определены 
требования к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным усло
виям получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

1. Кадровое 
обеспечение

В данном разделе описывается наличный кадровый состав, указывается 
доля педагогических работников, прошедших повышение квалификации 
по вопросам обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Описывается кадровый состав и основные функции специали
стов, привлекаемых к реализации адаптированной образовательной про
граммы.
Педагогические работники, участвующ ие в реализации адаптированной 
образовательной программы, должны быть ознакомлены с психофизиче
скими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с ограни
ченными возможностями здоровья и учитывать их при организации обра
зовательного процесса.
В реализации АООП участвуют руководящ ие, педагогические и иные ра
ботники, имеющие необходимый уровень образования и квалификации 
для каждой занимаемой должности, который должен соответствовать ква
лификационным требованиям, указанным в квалификационных справоч
никах и (или) профессиональных стандартах, с учетом особых образова
тельных потребностей разных групп обучающ ихся с умственной отстало
стью  (интеллектуальными нарушениями).
При необходимости в процессе реализации АООП возможно временное 
или постоянное участие тью тора и (или) ассистента (помощника).
В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения обучаю 
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
принимают участие медицинские работники, имеющ ие необходимый уро
вень образования и квалификации.
Организация обеспечивает работникам возможность повышения профес
сиональной квалификации, ведения методической работы, применения, 
обобщ ения и распространения опыта использования современных образо
вательных технологий обучения и воспитания.

2. Учебно
методическое 
и информацион
ное обеспечение

Адаптированная основная общ еобразовательная программа долж на быть 
обеспечена учебно-методической документацией.
Библиотечный фонд помимо учебной литературы должен вклю чать офи
циальные, справочно-библиографические и периодические издания. Ре
комендуется обеспечить к ним доступ обучающ ихся инвалидов и обу
чающихся с ограниченными возможностями здоровья с использованием 
специальных технических и программных средств.
Во время самостоятельной подготовки обучающ иеся инвалиды и обу
чающиеся с ограниченными возможностями здоровья должны быть обес
печены доступом к сети Интернет.

3. Требования 
к материально- 
техническим 
условиям

М атериально-техническое обеспечение — это общие характеристики ин
фраструктуры организации, включая параметры информационно- 
образовательной среды.
М атериально-технические условия реализации АООП должны обеспечи
вать возможность достижения обучающимися установленных Стандартом
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требований к результатам (возможным результатам) освоения АООП. 
М атериально-техническая база реализации АООП долж на соответство
вать действую щ им санитарным и противопожарным нормам, нормам ох
раны труда работников организаций, предъявляемым к:
-  участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, 
размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 
хозяйственной деятельности организации и их оборудование);
-  зданию  организации (высота и архитектура здания, необходимый набор 
и размещ ение помещений для осущ ествления образовательного процесса, 
их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых 
зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах организации, 
для активной деятельности, сна и отдыха, структура которых должна 
обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учеб
ной деятельности);
-  помещениям библиотек (площадь, размещ ение рабочих зон, наличие 
читального зала, медиатеки, число читательских мест);
-  помещениям для питания обучающ ихся, а также для хранения и приго
товления пищи, обеспечивающим возможность организации качественно
го горячего питания, в том числе горячих завтраков;
-  помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразитель
ным искусством, хореографией, моделированием, техническим творчест
вом, естественнонаучными исследованиями;
-  актовому залу;
-  спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию;
-  помещениям для медицинского персонала;
-  мебели, офисному оснащ ению  и хозяйственному инвентарю;
-  расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для 
ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на дос
ке), изобразительного искусства, технологической обработки и конструи
рования, химические реактивы, носители цифровой информации). 
М атериально-техническое и информационное оснащ ение образовательно
го процесса должно обеспечивать возможность:
-  создания и использования информации (в том числе запись и обработка 
изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопро
вождением, общение в сети «Интернет» и другое);
-  физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;
-  планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в 
целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов);
-  размещения материалов и работ в информационной среде организации;
-  проведения массовых мероприятий, собраний, представлений;
-  организации отдыха и питания;
-  исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 
применением традиционных инструментов и цифровых технологий;
-  обработки материалов и информации с использованием технологиче-
ских инструментов.________________________________________________________



Рекомендации по разработке программы коррекционной работы
Программа коррекционной работы направлена обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллекту
альными нарушениями) Программа коррекционной работы должна обеспечи
вать:

1) выявление особых образовательных потребностей детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных недостатками 
в их психическом и физическом развитии;

2) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивиду
альных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМТЖ);

Программа коррекционной работы должна содержать:
• механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области 

сопровождения, медицинских работников организации и специалистов других 
организаций с целью реализации программы коррекционной работы;

• перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентирован
ных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (ин
теллектуальными нарушениями);

• систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровожде
ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения
ми) в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико- 
педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образова
тельных потребностей, мониторинг динамики развития детей; корректировку 
коррекционных мероприятий.

Рекомендации по разработке программы внеурочной деятельности
Примерная программа внеурочной деятельности обучающихся с умст

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является основой для 
разработки и реализации общеобразовательной организацией собственной про
граммы внеурочной деятельности. Программа разрабатывается с учётом, этни
ческих, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов се
мей и других субъектов образовательного процесса основе системно
деятельностного и культурно-исторического подходов.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятель
ность, направленная на достижение результатов освоения основной общеобра
зовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно
урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды дея
тельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач 
их воспитания и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 
обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 
способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
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нарушениями), организации их свободного времени. Внеурочная деятельность 
ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, дея
тельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 
среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным ас
пектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действи
тельности; социального становления обучающегося в процессе общения и со
вместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 
сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходи
мого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социаль
ного опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, все
стороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной от
сталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей сре
ды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов уча
щихся в свободное время.

Основные задачи:
• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту
альными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенно
стей;

•развитие активности, самостоятельности и независимости в повседнев
ной жизни;

• развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 
в разных видах деятельности; формирование основ нравственного самосозна
ния личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, форми
рование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

•развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе
устремлённости и настойчивости в достижении результата; расширение пред
ставлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

• формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям;

• формирование умений, навыков социального общения людей;
• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; развитие навыков осуществления сотруд
ничества с педагогами,

• сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих про
блем;

• укрепление доверия к другим людям; развитие доброжелательности и 
эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
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Основные направления и формы организации внеурочной деятельности
В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеуроч

ную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), со
ставляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет 
не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет не более 4400 часов. К основным 
направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-разви-
вающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
социальное. Содержание коррекционно-развивающего направления регламен
тируется содержанием соответствующей области, представленной в учебном 
плане.

Данные направления являются содержательным ориентиром для разра
ботки соответствующих программ. Организация вправе самостоятельно выби
рать приоритетные направления внеурочной деятельности, определять органи
зационные формы её учетом реальных условий, особенностей обучающихся, 
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). При 
этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности 
должны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. Ре
зультативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучаю
щимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соци
ального знания, формирования положительного отношения к базовым ценно
стям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия.

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, со
циальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, 
наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, чело
вечество.

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающих
ся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообраз
но решение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной дея
тельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару
шениями) складывается из совокупности направлений, форм и конкретных ви
дов деятельности.

Программы могут проектироваться на основе различных видов деятель
ности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом 
возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интел
лектуальными нарушениями).

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 
коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их 
реализации в образовательной организации могут быть рекомендованы: игро
вая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творче
ство, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско- 
краеведческая и др.
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Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 
определяется общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, 
соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, 
викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, 
деловые и т. п), туристические походы и т. д.

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, осо
бенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществ
ляться по различным схемам, в том числе:

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы 
полного дня;

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спор
тивными объектами, организациями культуры;

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов об
щеобразовательной организации (комбинированная схема).

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосред
ственно в общеобразовательной организации заключается в том, что в ней мо
гут быть созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразова
тельной организации в течение дня, содержательном единстве учебного, воспи
тательного и коррекционно-развивающего процессов.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 
возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций до
полнительного образования детей, организаций культуры и спорта).

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
путем организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно
развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприя
тий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных 
детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием различных органи
заций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с 
учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), так и их обычно развивающихся сверстни
ков.

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности использу
ются возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тема
тических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразователь
ных организаций и организаций дополнительного образования детей.

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники общеобразовательной орга
низации (учителя-дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, 
учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и 
медицинские работники. В качестве организационного механизма реализации
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внеурочной деятельности в Организации рекомендуется использовать план 
внеурочной деятельности.

Под планом внеурочной деятельности следует понимать нормативный 
документ Организации, который определяет общий объем внеурочной деятель
ности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше
ниями), состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам 
обучения.

Формы и способы организации внеурочной деятельности образователь
ной Организации определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обес
печить достижение планируемых результатов реализации АООП обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании 
возможностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а 
также имеющихся кадровых, материально-технических и других условий.

Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интел
лектуальными нарушениями):

• воспитательных результатов -  духовно-нравственных приобретений, ко
торые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 
(например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятель
ного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочув
ствовал нечто как ценность);

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение ре
зультата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 
компетентности, чувства патриотизма и т. д.). Воспитательные результаты вне
урочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.

Первый уровень результатов -  приобретение обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, 
о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве обще
ства, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и 
т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодей
ствие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном обра
зовании) как значимыми для него носителями положительного социального 
знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов -  получение опыта переживания и позитив
ного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 
реальности в целом.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаи
модействие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной
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организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой 
обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение 
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоя
тельного общественного действия, формирование социально приемлемых мо
делей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социаль
ных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой 
общественной среде.

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличи
вает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающих
ся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, 
социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 
быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть дос
тигнуты определенные воспитательные результаты.

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом меро
приятий внеурочной деятельности в ходе организации и проведения специаль
ных внеурочных мероприятий таких как: игры, экскурсии, занятия по интере
сам, выставки, конкурсы, соревнования, праздники, реализация доступных про
ектов и др.

Разработка специальной индивидуальной программы развития
Внедрение ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) применительно к варианту 2 адаптирован
ных основных образовательных программ имеет свои особенности, в связи с 
требованием к индивидуализации образования, учитывающего специфические 
образовательные потребности данной категории обучающихся. Осуществление 
образовательного процесса по варианту 2 АООП ФГОС образования обучаю
щихся с умственной отсталостью предусматривает организацию:

1. Приема в образовательную организацию;
2. Проведения психолого-педагогического обследования и оценка со

стояния развития ребенка;
3. Разработку специальной индивидуальной программы развития (СИПР);
4. Комплектацию классов (ступеней) обучающихся;
5. Проведения уроков (занятий), направленных на реализацию СИПР;
6. Выбора методов и средств обучения;
7. Работы психолого-медико-педагогического консилиума;
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8. Оценки результатов освоения СИПР и перевод в следующий класс (год 
обучения);

9. Внеурочной деятельности;
10. Сотрудничества с родителями (законными представителями).
На основе анализа результатов психолого-педагогического обследования 

ребенка экспертной группой образовательной организации разрабатывается 
специальная индивидуальная программа развития (СИПР).

В соответствии с требованиями ФГОС О у/о (п. 2.9.1 приложения ФГОС 
О у/о) структура СИПР включает:

1.Общие сведения -  персональные данные ребенка и его родителей.
11. Характеристика ребенка, составленная на основе результатов психо

лого-педагогического обследования, проведенного специалистами образова
тельной организации, с целью оценки актуального состояния развития обу
чающегося и определения зоны его ближайшего развития (структуру и содер
жание см. ниже).

III.Индивидуальный учебный план, отражающий доступные для обу
чающегося приоритетные предметные области, учебные предметы, коррекци
онные курсы, внеурочную деятельность и устанавливающий объем недельной 
нагрузки на обучающегося.

IV. Содержание актуальных для образования конкретного обучающегося 
учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирова
ния базовых учебных действий; нравственного воспитания; формирования эко
логической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся).

V. Условия реализации потребности в уходе (кормление, одевание /  раз
девание, совершение гигиенических процедур, передвижение) и присмотре 
(при необходимости).

VI. Внеурочная деятельность обучающегося -  перечень возможных ра
бочих программ и мероприятий внеурочной деятельности, в реализации кото
рых он принимает участие.

VII. Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации 
СИПР.

VIII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося, 
содержащая перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 
организации и семьи обучающегося.

IX. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуаль
ного назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реаби
литации, необходимых для реализации СИПР.

X. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.
• /  Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его ро

дителях. Кроме того, важно отразить условия обучения и воспитания ребенка в 
семье, отношение к его образованию близких родственников, а также форму
лировку заключения ПМПК.
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S  Характеристика ребенка составляется на основе результатов психо- 
лого-педагогического обследования ребенка, проводимого специалистами об
разовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития 
обучающегося и определения зоны его ближайшего развития. При составлении 
характеристики важно избегать общих фраз, отмечая особенности ребенка. В 
структуру характеристики включаются:

1) сведения о семье (социально-бытовые условия, взаимоотношения в 
семье, отношение к ребенку);

2) заключение ПМПК;
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии 

ребенка;
4) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, на

блюдаемых специалистами; характерологические особенности личности ребен
ка (со слов родителей);

5) особенности проявления познавательных процессов: восприятия, вни
мания, памяти, мышления;

6) сформированность импрессивной и экспрессивной речи;
7) сформированность социально значимых навыков, умений -  коммуни

кативные возможности (речь и общение), игровая деятельность, базовые учеб
ные действия; математические представления; представления об окружающем 
мире; самообслуживание, предметно-практическая деятельность (действия с 
материалами, предметами, инструментами; бытовая, трудовая деятельность);

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со 
стороны окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;

9) выводы по итогам оценки: приоритетные образовательные области, 
учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в обра
зовательной организации, в условиях надомного обучения.

Индивидуальный учебный план. Следует различать учебный план 
организации, реализующей второй вариант АООП образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и индивидуаль
ный учебный план (ИУП). Первый включает две части: I -  обязательная часть, 
включающая шесть образовательных областей, представленных десятью учеб
ными предметами; II -  часть, формируемая участниками образовательного 
процесса, включающая коррекционные занятия и внеурочные мероприятия. 
Объем для частей определен стандартом соответственно 60% и 40%. Вместе с 
тем указанный объем относится к АООП в целом, но не к СИПР, который име
ет свою структуру (п. 2.9.1 приложения ФГОС О у/о), включающую индивиду
альный учебный план. ИУП отражает доступные для обучающегося учебные 
предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность и устанавливает 
объем недельной нагрузки на обучающегося. ИУП включает индивидуальный 
набор учебных предметов и коррекционных курсов, выбранных из общего 
учебного плана АООП, с учетом индивидуальных образовательных потребно-
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стей, возможностей и особенностей развития конкретного обучающегося с ука
занием объема учебной нагрузки.

При организации образования на основе СИГГР список предметов и кор
рекционных курсов, включенных в ИУП, а также индивидуальная недельная 
нагрузка обучающегося могут варьироваться. ИУП детей с наиболее тяжелыми 
нарушениями развития, образовательные потребности которых не позволяют 
осваивать предметы основной части учебного плана АООП, как правило, 
включают занятия коррекционной направленности. Для таких обучающихся 
учебная нагрузка формируется следующим образом: увеличивается количество 
часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих 
занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учеб
ным планом АООП. У детей с менее выраженными интеллектуальными нару
шениями больший объем учебной нагрузки распределится на предметные об
ласти. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обу
чения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их 
нагрузки также лимитируется ИУП и отражается в расписании занятий.

Содержание образования на основе СИПР включает перечень кон
кретных образовательных задач, возможных (планируемых) результатов обра
зования обучающегося, которые отобраны из содержания учебных предметов, 
коррекционных занятий и других программ (формирование базовых учебных 
действий; нравственное воспитание; формирование экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельно
сти), представленных в АООП с учетом актуальности отобранных образова
тельных задач для данного конкретного обучающегося, которые актуальны для 
образования конкретного обучающегося и включены в его индивидуальный 
учебный план. Задачи образования формулируются в СИПР в качестве воз
можных (планируемых) результатов обучения и воспитания ребенка на один 
учебный год.

Одинаковые или близкие образовательные задачи по учебным предме
там, включенные в СИПР отдельных обучающихся, позволяют объединить де
тей в группы и становятся основой для составления календарно-тематического 
плана на группу обучающихся по предмету.

S  При необходимости, когда формирование у обучающихся навыков 
самообслуживания, передвижения, контроля за своим поведением оказывается 
невозможным или ограниченным, в образовательной организации создаются 
условия для реализации потребностей в уходе и присмотре.

Выделяются следующие области и требования профессионального ухода:
• прием пищи (кормление и помощь при приеме пищи, соблюдая правила 

кормления и этикета);
• одевание, раздевание и забота о внешнем виде (одевание и раздевание 

полностью или оказание частичной помощи ребенку, выбор опрятной одежды,

28

соответствующей погоде и ситуации; забота о комфортности, прическе и 
внешнем виде ребенка);

• передвижение (например, в кресле-коляске, на вертикализаторе, подъ
емнике или другом устройстве, перенос на руках с соблюдением техники безо
пасности);

• совершение гигиенических процедур:
- с  ребенком (смена памперса, уход за телом с использованием средств 

гигиены, регулярность в выполнении процедур по гигиене тела);
-  в помещении (проветривание, уборка и дезинфекция помещений, сан

техники, дидактических материалов);
• поддержка жизненно важных функций организма (выполнение назна

чений врача: прием лекарств, профилактика пролежней и др.);
• реализация коммуникативных и социально-эмоциональных потребно

стей (создание комфортной окружающей обстановки, восполнение недостатка 
личного общения).

Области и требования профессионального присмотра:
• обеспечение безопасной среды (подготовка учебного места, помещений 

и игровых участков на территории организации с учетом особенностей поведе
ния обучающихся: отсутствие в свободном доступе мелких и колюще-режущих 
предметов, защита на дверях и окнах, индивидуальное сопровождение);

• составление четких алгоритмов на случай возникновения разных не
предвиденных ситуаций, связанных с безопасностью жизни и здоровья обу
чающихся;

• ведение журнала травм (учет факта получения травмы, фиксации об
стоятельств и присутствовавших при этом сопровождающих, оказанной помо
щи, мер по профилактике).

Планирование и осуществление ухода и присмотра отражается в индиви
дуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, осуществляюще
го уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов и 
средств.

■S Внеурочная деятельность в структуре СИПР представлена планом 
мероприятий внеурочной деятельности. Его реализация осуществляется в ходе 
проведения внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия по 
интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («весе
лые старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, реализация доступных 
проектов и др.

Внеурочная деятельность происходит преимущественно в групповой 
форме и призвана способствовать общему развитию и социальной интеграции 
обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых преду
смотрена совместная деятельность детей с нарушениями развития и обучаю
щихся, не имеющих ОВЗ, из различных организаций. Виды совместной вне
урочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и инте-
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ресов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развиваю
щихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеуроч
ных мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие самореали
зации и успешной совместной деятельности для всех ее участников.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 
возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций до
полнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период 
каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможно
сти организации отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных 
смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 
организаций дополнительного образования детей. Задачи и мероприятия, реа
лизуемые во внеурочной деятельности, включаются в специальную индиви
дуальную образовательную программу.

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием 
обучающихся и может происходить не только во второй половине учебного 
дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные и праздничные 
дни. Например, экскурсионные поездки в другие города, лагеря, походы и др.

S  Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР. 
Психолого-педагогическая работа с ребенком проводится разными специали
стами. Согласно требованиям к кадрам ФГОС образования обучающихся с ин
теллектуальными нарушениями, в реализации АООП участвует междисципли
нарный состав специалистов (педагогические, медицинские и социальные ра
ботники), компетентный в понимании особых образовательных потребностей 
обучающихся, который в состоянии обеспечить систематическую медицин
скую, психолого-педагогическую и социальную поддержку. В списке специа
листов, участвующих в разработке и реализации СИПР, обычно: учитель клас
са и/или предмета (музыки, физкультуры/адаптивной физкультуры, технологии 
и др.), учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.

S  Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося 
включает перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества ор
ганизации и семьи обучающегося. При разработке данного раздела СИПР учи
тывается отношение родителей к ребенку в целом и к его образованию в част
ности. При приеме ребенка в образовательную организацию с родителями под
писывается договор об образовании, в котором устанавливается ответствен
ность и обязательства основных участников образовательного процесса.

С учетом того, что часто родители, несмотря на уже школьный возраст 
ребенка и многолетний жизненный опыт его воспитания, находятся в сложном 
эмоциональном состоянии, в депрессии, испытывая чувство вины в связи с 
имеющимися проблемами развития ребенка, и ввиду недоверия к специали
стам, потому что не видят существенных изменений в его развитии. Недоста
ток информации или ее искажение по правовым, психолого-педагогическим, 
медицинским вопросам помощи ребенку нередко приводит к ошибочным дей-
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ствиям со стороны родителей в отношении ребенка. Кроме того, трудности в 
семье (психологические, межличностные, материальные), часто негативное от
ношение социального окружения приводят к изолированности семьи, нередко 
и к ее распаду. В такой ситуации трудно ожидать, что члены семьи будут сразу 
готовы к сотрудничеству с педагогами. Последние рискуют быть не услышан
ными не потому, что родители не хотят этого, а потому что они не готовы к 
взаимодействию. Поэтому специалистам важно осознавать необходимость 
психологической помощи родителям. Именно она обычно является первым 
шагом на пути к устойчивому сотрудничеству семьи и специалистов.

В целях психологической поддержки родителей, по их желанию, органи
зуются группы, в которых родители обсуждают специально отобранные пси
хологом темы. В рамках данного направления проводятся индивидуальные 
консультации родителей и членов семьи с психологом. Важную психотерапев
тическую роль играет родительский клуб, где организуется общение родителей 
и детей в форме проведения культурно-досуговых мероприятий, а также тема
тических встреч, на которых обсуждаются актуальные вопросы развития и со
циальной интеграции ребенка.

Родители часто оказываются некомпетентными в правовых вопросах, от 
решения которых зависит материальное состояние семьи и обеспечение усло
вий для развития ребенка в условиях дома. В связи с этим проводится социаль
но-правовая поддержка семей, включающая такие виды деятельности, как: 
проведение тематических семинаров для родителей с целью их юридического 
просвещения по вопросам прав и льгот, предоставляемых семьям, воспиты
вающим ребенка-инвалида; индивидуальные консультации членов семьи по 
правовым вопросам; помощь в составление письменных документов (обраще
ний, заявлений, ходатайств и пр.) и др.

По мере разрешения психологических проблем, развития общения с дру
гими более опытными родителями создаются благоприятные условия для рас
ширения сотрудничества со специалистами образовательной организации по 
вопросам обучения и воспитания детей. Психолого-педагогическая помощь 
включает мероприятия, проводимые образовательной организацией с родите
лями (законными представителями), например:

• консультации по всем вопросам оказания психолого-педагогической 
помощи ребенку;

• просвещение по вопросам воспитания и обучения ребенка-инвалида;
• участие родителей (законных представителей) в разработке СИПР;
• согласование требований к ребенку и выбор единых подходов к его 

воспитанию и обучению в условиях образовательной организации и семьи;
• помощь в создании для ребенка предметно-развивающей среды дома;
• выполнение заданий, составленных специалистами образовательной ор

ганизации для занятий с ребенком в домашних условиях;
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• участие родителей в работе психолого-медико-педагогических конси
лиумов по актуальным вопросам помощи их ребенку;

• регулярные контакты родителей и специалистов (телефон, Интернет, 
дневник и др.) в течение всего учебного года и др.

Согласованные с родителями (законными представителями) мероприя
тия, направленные на поддержку и сопровождение семьи, заносятся в про
грамму сотрудничества семьи и образовательной организации, которая стано
вится составной частью СИПР.

Кроме того, важную роль играет участие родителей (законных предста
вителей) в решении вопросов, связанных с управлением образовательной орга
низацией. Представители родительской общественности входят в состав совета 
образовательной организации и участвуют в принятии решений, связанных с 
организацией ее работы. Родители и созданные ими некоммерческие общест
венные организации участвуют в сетевой работе совместно с образовательной 
организацией, привлекая дополнительные средства на реализацию социально 
значимых проектов, направленных на социальную интеграцию обучающихся.

S  Перечень необходимых технических средств общего и индивиду
ального назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств 
реабилитации, необходимых для реализации СИПР.

В качестве средств, которые могут быть включены в данный раздел 
СИПР, рассматриваются:

• кресло-коляска, подъемник, душевая каталка, ортопедическое кресло 
(мешок), вертикализатор;

• прибор для альтернативной коммуникации (коммуникатор, планшет), 
электронная кнопка для привлечения внимания;

• игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы ма
териалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 
панели, наборы аромобаночек, вибромассажер;

• предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бу
сины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи 
различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой 
величины);

• средства для фиксации ног, груди; мягкие формы и приспособления для 
придания положения лежа, сидя, стоя; автомобильное кресло;

• средства для развития двигательных функций: гимнастический мяч 
большого диаметра, гамак, коврики, тренажеры типа «МОТОмед» и др.;

• другой материал, предложенный в программах по учебным предметам 
примерной АООП.

^  Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 
результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе мониторинга 
реализации СИПР участники экспертной группы оценивают уровень сформи
рованное™ представлений, действий/операций, определенных индивидуальной
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программой. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 
действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие 
по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «вы
полняет действие со значительной физической помощью», «действие не вы
полняет». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформля
ются описательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой 
характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.

В конце первого полугодия по итогам мониторинга экспертной группой в 
случае необходимости могут быть внесены изменения в СИПР. В конце учеб
ного года на основе анализа данных на каждого учащегося составляется харак
теристика, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учеб
ный год.

Разработанная экспертной группой СИПР, а также внесение в нее изме
нений принимается педагогическим советом образовательной организации и 
утверждается приказом руководителя.
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Пример

СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ

1. Индивидуальные сведения о ребенке
ФИО ребенка: Б. Андрей Возраст ребенка: 7 лет (...)
Место жительства: г. Псков, ул.
Мать: Отец:
Год обучения в ШО ЦЛП: 1
Ступень обучения: 1
Группа (особые потребности): 2

2. Структура СИПР
Содержание Страница

1. Индивидуальные сведения о ребенке 1
2. Структура СИПР 1
3. Психолого-педагогическая характеристика на начало и на конец учебного 
года

2

4. И ндивидуальный учебный план -1
5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре 5
6. Содержание образования: 6
6.1. Базовые учебные действия 6
6.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 8
6.3. Нравственное развитие 17
6.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни

17

6.5. Внеурочная деятельность 17
7. Специалисты, участвую щ ие в реализации СИПР 19
8. П рограмма сотрудничества с семьей 19
9. П еречень необходимых технических средств и дидактических материалов 20
10. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 21

3. Психолого-педагогическая характеристика на начало учебного года
Семья полная, состоит из 4 человек, проживает в 3-комнатной благоуст

роенной квартире. Мама -  помощник судьи в Арбитражном суде Псковской 
области. Отец -  водитель-экспедитор ООО «Компотекс». Младший брат 
2010 г.р., посещает обычный детсад. Родители заботливо и доброжелательно 
относятся к сыну, заинтересованы в успешном развитии ребенка.

По заключению ПМПК у Андрея поврежденное развитие психических 
функций (F71.1.), несформированность всех языковых средств на фоне пер
вичного дефекта. Познавательная деятельность резко снижена. Является ре
бенком с ОВЗ.

Основные двигательные навыки сформированы. Мальчик очень под
вижный. Координация движений в норме. Есть пинцетный захват. Предполо
жительно, состояние слуха соответствует норме. Нарушено зрительное вос
приятие: не различает изображения. Мальчику нравятся сенсорные игры (так
тильные ощущения), привлекают предметы, издающие звук.
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В течение первых двух недель учебного года ребенок находился в воз
бужденном состоянии (чрезмерная двигательная активность): бегал, залезал на 
предметы мебели (шкафы, пианино, стулья, полки), кричал, рычал, повисал на 
взрослых, кусался, на запрет не реагировал. При этом наблюдались сенсорно
двигательные (закрывал уши руками, подносил руки ко рту, раскачивался при 
этом), двигательные (цикличность) и речевые стереотипии. При попытке ус
покоить ребенка, усадить на стул или вывести в другое помещение, Андрей 
оказывал физическое сопротивление (заваливался на пол, кричал, плакал, про
являл агрессию, направленную на вещи, окружающих, на себя). Мальчик бил
ся головой о стены, пол, предметы мебели (о края поверхностей), нанося себе 
телесные повреждения (разбивал лоб до крови). Самоагрессия наблюдалась 
так же как реакция на малейший запрет. Присутствовала разрушительная дея
тельность (кидал стулья, игрушки, все доступные для него предметы). Родите
лям было рекомендовано обратиться за помощью к врачу-психиатру. На фоне 
медикаментозной коррекции состояние ребенка стало меняться. Большую 
часть учебного времени ребенок спокоен. Андрей иногда реагирует на запрет, 
при этом самоагрессия не наблюдается. Однако мальчик по-прежнему удер
живается на индивидуальном занятии непродолжительное время, стремится 
уйти. Знакомые задания делает самостоятельно, но старается избежать выпол
нения новых заданий.

Ребенок понимает обращенную речь на бытовом уровне. Не всегда реа
гирует на свое имя. Понимает простые речевые инструкции («Встань», «Сядь», 
«Сними сандалии», «Подними», «Собери», «Включи свет»), но не всегда их 
выполняет. Знает названия некоторых предметов, но предметы с их изображе
ниями и изображения с названиями не соотносит. Может попросить о каком-то 
желаемом действии (например, садится на качели и просит: «Катай»; подводит 
к магнитофону и говорит: «Включить музыка»). Иногда выражает просьбу о 
помощи словом «Помочь».

Андрей не проявляет интереса к совместной деятельности с детьми, хотя 
наблюдает за действиями и игрой детей. Инициатором общения выступает 
только при необходимости получить помощь взрослого (берет за руку и ведет, 
направляет руку взрослого в сторону желаемого предмета). Андрей не всегда 
реагирует на изменение интонации голоса и на запрет.

В целом игровая деятельность не сформирована, однако ребенок выпол
няет отдельные игровые действия с конструктором, машинкой. Делает попытки 
играть в паре с учителем. Есть предметная игра с мячом, переходящая в специ
фические манипуляции.

Базовые учебные действия не сформированы. С трудом поддерживает 
правильную позу на занятии (сидит на стуле непродолжительное время, даже 
во время приема пищи), редко смотрит на говорящего с ним взрослого, дейст
вия по подражанию и образцу не выполняет. С трудом принимает физическую 
помощь.

Андрей сортирует предметы по принципу «такой -  не такой», группирует 
по цвету, форме и величине с ошибками (ошибки исправляет сам).
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Состояние ребенка не позволяет определить уровень представлений об 
окружающем мире.

Навыки самообслуживания частично сформированы. Андрей неаккурат
но ест, пьет из кружки, пользуется ложкой. В туалет не просится, в школе на
ходится в памперсе. Необходимо регулярно предлагать сходить в туалет. При 
мытье рук нуждается в помощи взрослого. Снимает и надевает отдельные 
предметы одежды. Трудность представляет застегивание молний, пуговиц. 
Требуется контроль взрослого в разные режимные моменты (прием пищи, туа
лет, одевание, раздевание).

Ребенок относится ко 2-й группе. Требуются постоянный контроль и час
тичная эпизодическая помощь. Для успешной педагогической работы важна 
медикаментозная коррекция поведенческих проблем.

Приоритетные коррекционные занятия:
1. Базовые учебные действия.
2. Предметно-практические действия.
3. Навыки самообслуживания.

4. Индивидуальный учебный план на 2015-2016 учебный год
Предмет Г руппо- 

вы е за
нятия

Индивидуальные занятия

У чи
тель

Воспита
тель

Учитель-
логопед

Учитель
физкульту

ры

Учитель
музыки

Учитель-
дефектолог

Речь и альтерна
тивная (дополни
тельная) комму
никация
М атематические
представления
Окружающий 
природный мир
Окружающий 
социальный мир
Человек 2

Адаптивная физ
культура
М узыка и дви
жение
Изобразительная
деятельность
Домоводство

Профильный
труд
Сенсорное раз
витие

1

Предметно- 3 4
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практические
действия
Д вигательное
развитие

2

Альтернативная 
и дополнитель
ная коммуника
ция

2

Коррекционно
развиваю щ ие за
нятия

1

Всего 6 3 2 4
Внеурочная дея
тельность

Итого: 15

5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре
15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00

ПН Прием пищи 
контроль Гигиениче
ские процедуры
контроль

Г игиенические 
процедуры
контроль

ВТ Прием пищи 
контроль Гигиениче
ские процедуры
контроль

Г игиенические 
процедуры
контроль

СР Прием пищи 
контроль Гигиениче- 
ские процедуры
контроль

Гигиенические
процедуры
контроль

ЧТ Прием пищи 
контроль Гнгиениче- 
ские процедуры
контроль

Г игиенические 
процедуры
контроль

ПТ 13.00-
13.30

13.30-
14.00

14.00-
14.30

14.30-
15.00

15.00-15.30 15.30-
16.00

16.00-
16.30

16.30-17.00

Прием пищи
контроль
Гигиенические про
цедуры
контроль

Г игиенические 
процедуры
контроль

Перечень необходимых специальных материалов и средств для ухода: влажные салфет
ки, бумажные полотенца, мыло, салфетки.
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6. Содержание образования 
6.1. Базовые учебные действия.__________________

Содержание I
полугодие

II
полугодие

1. Ф ормирование базовых учебных действии

Готовность к нахождению и обучению среди сверстников, к эмо
циональному, коммуникативному взаимодействию в группе обу
чающихся
Формирование учебного поведения:

направленность взгляда на говорящ его взрослого, на задание

выполнение инструкции педагога:

(например: дай, встань, сядь, посмотри и др.)

использование по назначению учебных материалов

выполнение действия:

• по образцу

• подражанию

• по инструкции

Коррекция поведенческих проблем
Проблемы поведения Функция поведения. 

Способы и методы коррекции
I

полугодие
II

полугодие
Коррекция агрессии, са- 
моагрессии и аффектив
ных вспышек: агрессия, 
направленная на лю дей? — 
кусает, бьет; самоагрессия 
— бьется головой о по
верхности и предметы, 
кусает себе руки

Избегание неприятного. Проблемное 
поведение прерывают, переключают 
внимание ребенка на другие действия 
(выйти из помещения, пройти по ко
ридору, умыться), интересную для 
ребенка деятельность (прыжки на ба
туте, качание на качелях), на то, что 
может его заинтересовать (ш арико
вый бассейн)

Коррекция неадекватного 
крика, плача

Избегание неприятного (внутренний 
дискомфорт).
Тайм-аут (переход в другое помеще
ние). Переключение ребенка на инте
ресную для него деятельность

Коррекция эмоционально
аффективных стереоти
пий

А утостимуляция. Повторяющиеся 
эпизоды крика, которые вызывают 
аффект у самого ребенка, заменяю т 
прослушиванием музыки

Коррекция двигательных 
(пробежки, прыжки); сен
сорно-двигательных сте
реотипий (крутится во
круг своей оси, трогает 
уши руками, закручивает 
предметы перед лицом)

А утостимуляция. Переключение. 
Стереотипию прерывают, предлагают 
ребенку другую  знакомую, не вызы
вающую негативизма деятельность 
(сортировка предметов, нанизывание 
крупных бусин на шнурок с наконеч
ником, собирание пазлов)
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6.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов.
Содержание I полугодие II полугодие
Г игиена тела

-  выполнение отдельных операций при мытье рук:

открывание крана Д

намачивание рук Д

намыливание рук мылом д

растирание намыленных рук д

смывание мыла с рук д

закрывание крана д

вытирание рук полотенцем д

Туалет
-  сообщ ение о желании сходить в туалет («Хочу в туа
лет»)

-

Обращение с одеждой и обувью

-  узнавание предметов одежды и обуви:

куртка

шапка

брюки

свитер ботинки

-  расстегивание:

липучки с

молнии с

— застегивание:

липучки с

молнии д

Прием пищи

-  аккуратная еда ложкой 9

Зрительное восприятие

— фиксация взгляда на лице человека +

— фиксация взгляда на неподвижном предмете, распо
ложенном напротив ребенка:
на уровне глаз +

выше уровня глаз +

ниже уровня глаз
— фиксация взгляда на неподвижном предмете, распо
ложенном справа:
на уровне глаз +

выше уровня глаз +
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ниже уровня глаз +

-  фиксация взгляда на неподвижном предмете, распо
ложенном слева:
на уровне глаз +

выше уровня глаз +

ниже уровня глаз
-  прослеживание взглядом за движущимся близко рас
положенным предметом:
по горизонтали (вправо/влево);

по вертикали (вверх/вниз); +

по кругу (по/против часовой стрелки); вперед/назад +

-  прослеживание взглядом за движущ имся удаленным 
предметом

+

Слуховое восприятие
-  локализация неподвижного источника звука, распо
ложенного на уровне уха:
справа +

слева +
-  локализация неподвижного источника звука, распо
лож енного на уровне плеча:
справа +

слева
— локализация неподвижного источника звука, распо
ложенного на уровне талии:
справа +

слева
-  прослеживание за близко расположенным переме
щающимся источником звука

+

Кинестетическое восприятие
-  адекватная эмоционально-двигательная реакция на 
прикосновения человека

+

— адекватная реакция на соприкосновение с материа
лами, различными по температуре: 
холодный 
теплый

+ +

-  адекватная реакция на соприкосновение с материа
лами, различными по фактуре: гладкий, шероховатый

+ +

-  адекватная реакция на соприкосновение с материа
лами, различными по вязкости (клейстер, крупа, вода и 
т.д.): густой жидкий

+ +

-  адекватная реакция на вибрацию, исходящ ую от объ
ектов

+

-  адекватная реакция на давление на поверхность тела +

-  адекватная реакция на соприкосновение тела с раз
ными видами поверхностей

+

Восприятие запаха
-ад екватн ая  реакция на запахи: продукты питания 
парфюмерная продукция

+ +
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Предметно-практические действия

Действия с материалами
-  сминание материала (бумага): одной рукой двумя 
руками

с с

— разрывание материала (бумага) д
-  размазывание материала (краска, клейстер): одной 
рукой двумя руками

с с

-  пересыпание материала (крупа, песок, мелкие пред
меты)

с

-  переливание материала (вода) с

-  разминание материала (соленое тесто, пластилин): 
одной рукой двумя руками

д д

Действия с предметами

-  захват, удержание, отпускание предметов с

-  вынимание предметов (из коробки) с

-  складывание предметов (в коробку) с

-  перекладывание предметов (из коробки в коробку) с

-  встряхивание предмета (шумящ ие и звенящие пред
меты)

с

-  нажимание на предмет всей рукой с

-  вставление предметов (стаканчиков) друг в друга с

-  вставление в отверстия:
шариков
мозаики

с с

-  нанизывание предметов (кольца, шарики, крупные
бусины):
на стержень
на нить с наконечником

с с

-  вращение предмета (вентиль крана, крышка пласти
ковой бутылки)

с

-  сжимание предмета (резиновые игрушки, губка, 
прищепки): одной рукой двумя руками пальцами

с с с

— открывание предмета: коробка 
банка с капроновой крышкой

с д

-  закрывание предмета: коробка 
банка с капроновой крышкой

с д

-  катание игрушки на колесиках с

-  толкание предмета (ящ ик шкафа, входная дверь): от 
себя к себе

с с

Двигательное развитие
— выполнение движений головой в положении стоя:
наклон вправо
наклон влево
наклон вперед
наклон назад
в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), 
«круговые» движения (по часовой стрелке и против 
часовой стрелки)
-  поворот головой:
вправо
влево
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-  «круговые» движения: по часовой стрелке против 
часовой стрелки
-  выполнение движений руками:
вперед
назад
вверх
в стороны
«круговые»
-  выполнение движений пальцами рук: сгибание фа
ланг пальцев разгибание фаланг пальцев сгибание 
пальцев в кулак разгибание пальцев
-  выполнение движений плечами:
вверх
вниз
— опора: на предплечья на кисти рук

— бросание мяча двумя руками: от груди из-за головы

-  отбивание мяча от пола одной рукой

-  ловля мяча на уровне груди
-  изменение позы в положении лежа: поворот со спи
ны на живот поворот с живота на спину
-  изменение позы в положении сидя:
поворот вправо
поворот влево
наклон вперед
наклон назад
наклон вправо
наклон влево
-  изменение позы в положении стоя:
поворот вправо
поворот влево
наклон вперед
наклон назад
наклон вправо
наклон влево
-  вставание на четвереньки

-  ползание на четвереньках

-  садиться из положения «лежа на спине»

-  вставание на колени из положения «сидя на пятках»
-  стоять на коленях в процессе выполнения действий с 
предметами
-  ходить на коленях

-  вставать из положения «стоя на коленях»
-  выполнение движений ногами: подъем ноги вверх 
отведение ноги в сторону отведение ноги назад
-х о д ь б а  по наклонной поверхности:
вверх с опорой
вверх без опоры
вниз с опорой
вниз без опоры
-  ходьба по лестнице: вверх с опорой вверх без опоры 
вниз с опорой вниз без опоры
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-  прыгание на двух ногах на месте

-  ударение по мячу ногой с места

Коммуникация
— установление зрительного контакта с собеседником

— реагирование на собственное имя
-  приветствие собеседника: жестом (пожать руку) сло
вом «Привет»
-  выражение своих желаний: жестом словом «Дай» 
предложением «Лена, дай»
-  выражение просьбы о помощи: жестом, 
словом «Помоги» предложением «Лена, помоги»
— выражение согласия: жестом (кивок головы), 
словом «Да»

— выражение несогласия:
жестом (покачать головой из стороны в сторону), 
словом «Нет»

-  прощ ание с собеседником: 
жестом (помахать рукой), 
словом «Пока»
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации
Импрессивпая речь
— различение по именам членов семьи учащихся класса 
педагогов
-  понимание слов, обозначающих предмет:
кружка
тарелка
ложка
стул
стол
шкаф
яблоко
банан
носки
куртка
футболка
брюки
шапка
ботинки
сандалии
мяч
-  понимание слов, указываю щ их на предмет, его при
знак: 
мой, 
твой
-п о н и м ан и е  простых предложений: нераспространен
ных («Оля ест» и др.),
распространенных («Оля ест яблоко» и др.)
Экспрессивная речь
-  называние своего имени

-  называние имен: членов семьи педагогов
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6.3. Нравственное развитие.
Доброжелательное отношение к окружающим; умение устанавливать контакт, об

щаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм 
общения, как вербальных, так и невербальных; доверительное отнош ение и желание взаи
модействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищ и и 
др.); умение выражать свои желания, делая выбор.

6.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни.

Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с осо
бенностями состояния здоровья.

6.5. Внеурочная деятельность.

Название
мероприятия

Планируемая деятельность 
ребенка в мероприятии

Участие ребенка 
в мероприятии

День знаний присутствие на торжественной 
линейке, праздничном завтраке, 
участие в работе станций

Андрей присутствовал 
на линейке, празднич
ном завтраке, принимал 
участие в мероприятиях 
на улице

Новогодний празд
ник

подготовка к мероприятию: изго
товление украшений класса, но
вогодних открыток; участие в 
новогоднем празднике

Масленица подготовка к мероприятию: зна
комство с атрибутами праздника, 
приготовление теста и выпекание 
блинов; участие в мероприятии

Пасха подготовка к мероприятию: по
краска яиц. изготовление укра
шений, оформление холла

Веселые старты участие в спортивных эстафетах

Игра игры с мячом, настольные дидак
тические игры «Лото», «Доми
но», игры в сенсорной комнате, 
подвижные игры в спортивном 
зале

Посещение храма присутствие на богослужении

Прогулки на улице игры с мячом, парашютом, в сен
сорном саду, подвижные игры, 
экскурсия в лес, парк

Последний учебный 
день

присутствие на торжественной 
линейке, праздничном завтраке, 
участие в работе станций

44

7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР
Учителя класса, учитель-дефектолог, учитель-логопед, учитель физкуль

туры, воспитатели.

8. Программа сотрудничества с семьей
Задачи М ероприятия Отчет 

о проведении
Повыш ение осведомлен
ности родителей об осо
бенностях развития и 
специфических образова
тельны х потребностях ре
бенка

■ индивидуальные консультации родите
лей со специалистами (раз в триместр и по 
запросу родителей)

консультации родителей по темам: «Ор
ганизация свободного времени дома», «Реа
лизация СИПР в домаш них условиях», 
«Двигательное развитие ребенка». «Ф орми
рование предметно-практической деятель
ности»

Обеспечение участия се
мьи в разработке и реали
зации СИПР, единства 
требований к обучающе
муся в семье и в образо
вательной организации

■ участие родителей в разработке СИПР
■ посещ ение родителями уроков/занятий
■ консультирование родителей по вопро
сам обучения ребенка в домаш них условиях, 
выбор единых подходов и приемов работы
■ домаш нее визитирование

Организация регулярного 
обмена информацией о 
ребенке, о ходе реализа
ции СИПР и результатах 
ее освоения

■ информирование электронными средст
вами
■ личные встречи, беседы 

ежедневный просмотр и записи в днев
нике ребенка

Организация участия ро
дителей во внеурочных 
мероприятиях

■ привлечение родителей к планированию, 
разработке и реализации мероприятий:
■ 1 сентября -  Д ень знаний

9. Перечень необходимых технических средств 
и дидактических материалов

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бу
сины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи 
различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой ве
личины, мозаика, шарики разной величины), игрушка на колесах, резиновая иг
рушка, прищепки, емкости для предметов, конструктор, коробка с крышкой, 
банка с крышкой, юла, коммуникативная кнопка.

Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы ма
териалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 
панели, наборы аромобаночек, вибромассажер. Пена, тесто, пластилин, пальчи
ковые краски, крупы, природный материал (каштаны, желуди, шишки), мягкая 
и плотная бумага.

Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч средне
го размера, маты, кегли, батут, шведская стенка, шариковый бассейн, подвес
ные качели, утяжелители, эластичные бинты. Музыкальные инструменты (бу
бенцы, барабан), музыкальные игрушки, музыкальный центр, аудиозаписи.
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10. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 
Условные обозначения

Уровни освоения (выполнения) действий/операиий
1. Пассивное участие / соучастие.

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сде
лать с ним)

2. Активное участие. Действие выполняется ребенком:
- со значительной помощью взрослого ДЛ
- с частичной помощью взрослого д
- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди
- по подражанию или по образцу до
- самостоятельно с ошибками CIII

- самостоятельно с
Сформированность представлений

1. Представление отсутствует -
2. Не выявить наличие представлений 7
3. Представление на уровне:
- использования по прямой подсказке пп
- использования с косвенной подсказкой (изображение) и
- самостоятельного использования +

Учителя класса:______
Учитель физкультуры:
Учитель-логопед:____
У читель-дефектолог:_
Воспитатели:________
Родители:___________
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Приложение /.

П Е Р Е Ч Е Н Ь  ОСН ОВНЫ X Н ОРМ АТИ В НО-П РАВОВЫ X Д О К У М Е Н Т О В  
ПРИ РАЗР АБО ТКЕ АД АП ТИ РОВА ННОЙ ОСНОВНОЙ 

О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  П Р О ГР А М М Ы

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. №273-Ф3.

2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Заре
гистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35847).

3. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утвер
ждении федерального государственного образовательного стандарта обучаю
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зареги
стрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35850).

4. Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении фе
дерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализа
ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на
чального общего, основного общего, среднего общего образования».

5. Письмо Минобрнауки РФ от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном пе
речне учебников».

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 
№ 1015 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления об
разовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и средне
го общего образования».

7. Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федеральных требований к 
образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 
процесса и оборудования учебных помещений» от 04.10.2010 № 986.

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Рос
сийской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работни
ков образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г., регистра
ционный № 18638.

9. Приказ Минобрнауки России от 12.03.2014 № 177 «Об утверждении 
порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной организа
ции, осуществляющей образовательную деятельность по образовательным про
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова
ния, в другие организации, осуществляющие образовательную деятельность по 
образовательным программам соответствующих уровня и направленности».
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10. Приказ Минтруда России № 544н от 18 октября 2013 г. «Об утвер
ждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)».

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Рос
сийской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работни
ков образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г.

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20 сентября 2013 года № 1082 «Об утверждении положения о психолого- 
медико-педагогической комиссии».

13. Письмо Минобрнауки России от 10.12.2012 № 07-832 «О направлении 
Методических рекомендаций по организации обучения на дому детей- 
инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий»

14. Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 № ВК-2270/07 «О сохра
нении системы специализированного коррекционного образования».

15. Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 № ВК-268/07 «О совер
шенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями Министерства образования 
и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации 
в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого
педагогической, медицинской и социальной помощи»).
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